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Il existe beaucoup d’informations en ligne, mais elles ne sont pas toutes fiables ou justes.  
S’assurer d’être en possession de matériel provenant d’une source fiable est le premier pas  
dans le processus d’écriture d’un bon essai ou autre projet. Mais comment différencier une  

bonne source d’une mauvaise source? Les conseils suivants vous aideront à faire le bon  
choix et faciliter le processus de sélection de vos sources. 

Qu’est-ce qu’une source fiable?
Une source fiable fournit une description objective et sans parti pris d’un sujet. Si  

un auteur partage plusieurs opinions sans beaucoup de preuves pour les supporter,  

il ne s’agit probablement pas d’une source fiable. Les meilleures sources proviennent 

généralement d’érudits se spécialisant sur un sujet, de journalistes travaillant pour 

des organisations de nouvelles professionnelles comme Radio-Canada ou de sites 

professionnellement rédigés et révisés comme L’Encyclopédie Canadienne. Avant  

de faire confiance à une source, découvrez ce qui est derrière cette source.

Wikipédia est souvent le premier lien à 

apparaître lorsque vous effectuez une 

recherche internet sur un sujet. N’importe 

qui peut modifier un article sur Wikipédia, 

ce qui signifie que de l’information erronée 

se trouve mélangée à l’information juste. 

Cependant, Wikipédia peut vous aider à 

obtenir une vue d’ensemble sur votre sujet, 

vous aidant à effectuer des recherches plus 

ciblées. Aussi, portez attention à la section 

« Notes et références » au bas de la page. 

Certaines de ces sources peuvent être 

excellentes et utiles à votre projet. 

L’internet est énorme et on  

en retire généralement ce que l’on y  

met. Si vous désirez trouver de l’information 

spécifique sur, par exemple, la Première  

Guerre mondiale ou l’histoire des Premières 

Nations au Canada, vous risquez de ne pas 

trouver beaucoup de sources utiles en  

entrant ces sujets très larges dans le moteur  

de recherche. Essayez plutôt d’entrer des  

mots qualificatifs à ces sujets afin de préciser 

votre recherche. Par exemple, si le sujet 

de votre travail est l’histoire de la santé des 

Premières Nations, utilisez des termes de 

recherche comme « histoire de la santé 

des Premières Nations au Canada ». Il sera 

ainsi beaucoup plus facile de trouver de 

l’information pertinente à votre travail. 

Attention à Wikipédia!
Préciser les  

termes de votre  
recherche
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Sites internet où vous pouvez 
trouver des sources fiables
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Les sites des bibliothèques, des musées et du gouvernement tels que le 

Musée canadien de l’histoire, le Musée royal de l’Ontario, la Bibliothèque  

et Archives nationales du Québec, Affaires autochtones et développement  

du Nord Canada, ou Parcs Canada sont excellents pour trouver des  

sources fiables. D’autres sites internet, comme HistoricaCanada.ca,  

HistoireCanada.ca, MuseeVirtuel.ca, et Canadiana.ca contiennent aussi 

des sources fiables. Les sources universitaires sont souvent les plus fiables 

que vous pouvez trouver puisqu’elles sont écrites par des historiens 

professionnels et publiées dans des journaux qui sont minutieusement 

révisés par d’autres historiens. Si votre école ne possède pas d’abonnement 

à ces journaux, il peut être difficile d’y avoir accès, mais cela est toujours 

possible de le faire en ligne. Le site Google Scholar ne fournit que les sources 

universitaires qui répondent à vos critères de recherche. La consultation 

de certaines d’entre elles est gratuite. Et n’oubliez pas que L’Encyclopédie 

Canadienne contient plus de 19 000 articles sur divers sujets historiques 

professionnellement édités, et dont les faits ont été vérifiés.

Les enseignants adorent lorsque vous utilisez des sources primaires. Une source primaire  

peut être toute chose écrite durant la période à propos de laquelle est votre travail. Il peut s’agir 

de lettres, de mémoires, de livres ou d’articles de journaux. Cependant, trouver des sources 

primaires peut s’avérer difficile si vous ne savez pas où chercher. Heureusement, il existe des 

ressources extraordinaires que tous les étudiants en histoire devraient connaître. Vous pouvez 

trouver une mine d’or en sources canadiennes auprès de Bibliothèque et Archives Canada. 

Vous pouvez aussi faire une recherche dans Google livres. Après avoir entré vos critères de 

recherche, au haut de la page, vous verrez un menu avec le choix « date indifférente ».  

Cliquez sur ce menu et vous pouvez alors choisir la période de temps à propos de laquelle  

vous effectuez votre recherche. Vous pouvez même choisir des années précises!

Trouver des sources primaires
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